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VOORWOORD

Door onze praeses
Liefste podoaten en toekomstige schachten & sympathisanten

Ik hoop dat jullie een beetje konden genieten van jullie vakantie in o_"."'
tijden en nog allemaal gezond zijn, want dit jaar vliegen we er weer:
Dus hopelijk hebben jullie toch een beetje zin en moed om di nie
volle teugen te beginnen.

Laat ik beginnen met mezelf even kort voor te steIIen Ik ben "" C

dopen met een klein hartje aangezien de studentenverenlglngen
niet in het beste daglicht worden geplaatst door de media.
Toch heb ik hier nog geen enkel moment spijt van gehad! Zo
snel goede vrienden gemaakt voor het leven, leerde ik mense
verschillende leeftijden en richting rond heel Gent. Ik besef nu
niet enkel om feesten, maar vooral de vriendschap draait, en dat dit
waar je studies nog altijd op de eerste plaats komen! '

Met dit clubblad houden we jullie graag op de hoogte van al onze activiteiten,ﬂ‘ "
nieuwtjes, sappigste roddels en nog veel meer! o

Graag stel ik jullie ons nieuwe praesidium voor. Bij ons kan je met al jou vragen
omtrent je studies en of natuurlijk ook voor een leuke babbel terecht. Elke
woensdag zijn wij te vinden in ons trouwe clubcafé de Pinuts, waar echt
iedereen welkom is! Hopelijk kunnen wij jouw studententijd onvergetelijk
maken!

ledereen is dus welkom op onze volgende activiteiten (coronaproof natuurlijk),
waar je u mede-studenten en ons alvast beter leert kennen!

16/09/20 - gratis vat + kennismakingspelen23/09 - stadspel

Word jij ook lid van onze Podoa-familie?
LET TODAY BE THE START OF SOMETHING UNFORGETTABLE!
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HUH? PODOA?

Wie zijn wij en wat hebben wij jullie te
bieden?
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TIPS VOOR DE STUDENTEN

Belangrijke tips om podologie te overleven
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ACTIVITEITEN EN UITLEG

Welke activiteiten kan je verwachten de
komende weken? Alles uitgelegd en meer.
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EXTRA

Weetjes en roddeltjes, maar ook leuke
spelletjes
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EEN BEETJE
GESCHIEDENIS

Podoa is een Gentse studentenvereniging
voor én door studenten podologie aan de
Arteveldehogeschool, opgericht in het
voorjaar van 2012.

ledereen is welkom bij ons, van propere
voetjes tot mensen met een droge keel!
Onze jonge club organiseert bijna
wekelijks een studentikoze activiteit,
gaande van themacantussen tot cava-
avondjes en van een bierbowling tot een
stadsspel. Ook de (al dan niet
competitieve) sportievelingen laten we
niet in de steek en zelfs aan de
cultuurliefhebbers wordt gedacht!

Ons geliefde clubcafé de Pi-Nuts is dan
ook een vaste waarde. Hier kan je overdag
bij mooi weer eens een terrasje doen met
een fris pintje, of 's avonds een deftig
danske placeren op de tafels met een
zwoele cocktail in de hand.

Dankzij het cantuszaaltje op de eerste
verdieping van de Pi-Nuts, hoeven we ons
ook niet ver te verplaatsen wanneer we
onze kelen willen smeren. . Kom zeker
eens langs op een woensdagavond!
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WAAROM KIEZEN
VOOR PODOA?

Kiezen voor Podoa is meer kiezen
voor een vriendengroep dan voor
een handjevol studenten die elke
week samenkomen. In een cultuur
van strikte verenigingen is de
aanpak van Podoa een zeldzaam
fenomeen geworden. Dus met
andere woorden, wij zijn een
hechte vriendengroep die altjid
klaar staat voor een zot avontuur
en die vaak samenkomen bij tal
van (niet-)studentikoze
activiteiten.

Wat hebben wij jou dan allemaal P R

te bieden? Wel, jij krijgt tal van ODOA IS MEE DAN
voordelen met je studentenkaart

bij onze sponsoren of veel ALLEEN EEN

voordelen met de knaekpas. Ook

wegang o canussen e \/ERENIGING, HET

zuipkaarten zijn inbegrepen.
Contact met het werkveld, ZIJN JE VRIENDEN
studietips op de schachtenpagina e
en een online netwerk van
podologiestudenten, zowel
afgestudeerd als niet
afgestudeerd, zijn natuurlijk ook
mooi meegenomen! Maar het
allerbelangrijkste zijn misschien
wel de vele gratis vrienden!

Wil je all the way gaan en je
aansluiten bij onze fantastische
club Podoa en zo genieten van
alle mogelijke voordelen?

Word dan VRIJBLIJVEND lid van de
facebookgroep FEUTEN 2020-
2021

Hierin kan je al je vragen kwijt
over Podoa, de activiteiten,
podologie en nog veel meer.

Na de doop ben je pas officieel lid
van de schachtengroep. Wie de
doop heeft doorstaan, wordt
nadien beloond met een lint en
krijgt een meter/peter
toegewezen, die je wegwijs zal
maken doorheen het jaar.
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Praeses Chloé

Vorig jaar was ze nog Sport & Cultuur,
dit jaar echter mogen we haar voor het
eerst met trots onze praeses noemen!
Een nieuwe topper uit Antwerpen die
alles in goede banen zal leiden in deze
rare tijden van corona. Naast een
fervent podologiestudent is Chloé altijd
in voor een feestje!

Quaestor Elena

Vorig jaar schacht en dit jaar is ze al
Quaestor. Elena zorgt voor het geld en
dat is geen fluitje van een cent. Ze is
oplettend, maar gaat geen enkele fuif
uit de weg. Vooral met
schachtentemmer Helene en zeden
Delphine zal je haar de hele Piin beslag
zien nemen in een mum van tijd! Wees
gewaarschuwd!




PODOA

Cantor Cédric

Overgevlogen uit VPPK probeert deze
sfeermaker met een pintje bij de hand
jullie te imponeren met zijn mooiste
zangstem tijdens de cantussen. Ervaring
genoeg, want vorig jaar was hij zeden!
Hij is een man met een verhaal op elk
moment, ten minste als hij niet ergens in
slaap valt!

Je maakt hem gelukkig met een koud
biertje of een prachtig lied, want
prachtige stemmen, die vergeet hij niet!

Zeden Delphine

Het grootste feestbeest dat houdt van
pintjes mogen we dit jaar onze zeden
noemen. Hoewel ze graag danst en heel
vriendelijk is, kan je maar best lief doen
tegen haar. Want wie stout is, krijgt een
gepaste straf van Delphine. En neen,
omkopen met bier zit er niet in.

Te laat zijn en een kletspauze houden
tijdens cantussen, worden door haar niet
getolereerd.

Een gewaarschuwd man is er twee
waard of misschien wel 2 pinten...




Temmer Helene

Deze enthousiaste spring-in 't veld is de
mama van onze schachten. Bij haar kan
je terecht als er een probleem is. Zij zorgt
ervoor dat alle schachten zich thuis
voelen binnen Podoa en de doop veilig
verloopt. Naast podologiestudent is zij te
vinden op elke fuif die er is, want uitgaan
kan ze als geen ander!

PR Dylan

Hoewel hij niet veel van voeten afweet
kennen computers geen geheimen voor
deze informaticus. Hij zorgt ervoor dat er
geld in het laatje komt en dat jullie
kortingen krijgen door te zorgen voor
sponsors! Met een Duvel maak je dit
feestbeest ontzettend gelukkig!




Media Gitte

Deze overenthousiaste dame ga je vaak
terugzien met een camera in de hand,
want dit jaar staat deze journaliste in
opleiding in voor het mediagedeelte.
Haar creatieve brein bepaalt de lay-out
van deze krant en zorgt voor de banners,
affiches en foto's. Heeft ze geen camera
vast, dan kan je haar vinden op de tafels
in de Pi.

Sport & Cultuur
Lauren

Lap, heb jij ook last van coronakilo's of
heb je een pintje teveel gedronken? Dan
helpt deze sportieve podologiestudent je
zo weer aan een strak lichaam. Niet
alleen voor sport zorgt deze knappe
hockeyspeelster, maar ook laat zij je een
beetje van de cultuur opsnuiven (neen,
toevallig is dit geen cocaine). Doe zeker
mee als je Gent en/of elkaar beter wilt
leren kennen!
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Feest Lien

Cocktails proeven, feestjes organiseren,
thema's verzinnen... Niets is dit prachtige
fuifbeest teveell Daarom staat zij dit jaar
ook in voor de memorabele feestjes!
Naast al die feestjes is zij
podologiestudent. Work hard, play
harder!







SUMMER VIBES

Hunkeren naar de volgende zomer hoeft
niet, want we brengen de zomer nog voor
een keer terug met het eerste feestje van
het nieuwe jaar; Summer Vibes.

Voordat de winter ons bedwelmt, grijpen
we de laatste kans om nog een keer dat
korte rokje, oversized hawai hemd, die
~gratis zonnebril | en

PODO\




PODOA PRESENTS

DE DOOP

Je kan je pas student noemen als je een
studentendoop hebt meegemaakt!

De doop is een officieel moment waarop je
bewijst dat je je graag bij Podoa aansluit.
Omdat wij een kleine club zijn, is de doop bij
ons eerder een ludiek gebeuren dan een zwaar
afzien. Echter is het doopcomité wel verplicht
zich van stad Gent uit aan bepaalde regels te
houden. Laat je hierdoor zeker niet afschrikken!

De doop draait niet alleen om opdrachten doen,
maar vooral om het scheppen van een banden
met je medeschachten. Uit ervaring van
voorgaande jaren weten we dat de
schachtengroept een hechte vriendengroep
vormen. De doop is en Dblijit een once-in-a-
lifetime ervaring!

Zit je echter nog met vragen? Aarzel dan zeker
niet om deze te stellen. Ben je helemaal
overtuigd om lid te worden van Podoa?

Dan verwachten we je - als de omstandigheden
het toelaten - in het 2e semester in de Pi-nuts.

XOXO

]Hs'joopcomité




SAN | USRS D UIMIVITES

De aftrap van het nieuwe academiejaar is
gegeven. Met andere woorden: Gent
stroomt na lange tijd opnieuw vol met
studenten die naar de lessen zullen gaan
(lees: van achter de computer les zullen
volgen). Weerom zullen stevige
kotfeestjes gehouden worden. Ook is de
tijd aangebroken dat de studenten hun
clublint van de kapstok halen en opnieuw
fier over hun schouder draperen. En waar
een clublint is, daar is een
clubavond! Naast reguliere clubavonden
waarop we elkaar steeds beter leren
kennen en we ons tot in de vroege uurtjes
amuseren in studentencafé ‘de Pinuts’,
vindt er op regelmatige basis ook een
(thema)cantus plaats. En zeg nu eens zelf,
wat is er gezelliger dan in de aanwezigheid
van goede vrienden de gekste liedjes
zingen met een frisse pint in de hand?

Heb je altijd al eens naar een cantus willen
gaan, maar heb je nooit het juiste moment
gevonden? Of schrikt het hele gebeuren je af
omdat je er niet zo veel over weet? Dan is
‘Cantus voor dummies’ de ideale gelegenheid
om jouw kennis omtrent cantussen te verrijken.
Meer informatie van deze activiteit, alsook
verschillende andere activiteiten, kan je vinden
op de facebookpagina ‘Podoa Gent’ of op de
bachelorpagina. Sta je te popelen om samen
met ons het Gentse nachtleven in te duiken,
kom dan gerust al eens kennismaken met het
huidige praesidium alsook met alle andere
leden van Podoa. Je kan ons iedere woensdag
vinden in de Pinuts. Ben je toch nog niet
helemaal overtuigd? Aarzel dan niet om iemand
van ons aan te spreken of om ons een berichtje
te sturen. Voila, voor zover ik weet is er nu
niets meer dat jou weerhoudt om op ... ... '20
samen met ons te komen cantussen in de
cantuszaal boven de Pinuts.
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BIERKUBBEN

HOU JE VAN DRINKEN EN VAN SPORTEN ZONDER AL TE VEEL
MOEITE TE DOEN OF ZOEK JE EEN GOED EXCUUS OM AAN DE
ZWARE FYSIEKE INSPANNING TE ONTSNAPPEN?

KOM DAN ZEKER OP 7 OKTOBER BIERKUBBEN.
WANT OP DEZE DAG MAKEN WE DIT EINDELIJK MOGELIJK!

MET EEN STOK IN DE ENE HAND EN EEN PINTJE IN DE ANDERE
AL STAAND EEN STOK GOOIEN NAAR DE OVERKANT TIJDENS
EEN PRAATJE IS DE IDEALE MANIER OM MENSEN BETER TE
LEREN KENNEN.

SPANNING IN DE STRIJD EN SAMENHORIGHEID MET JE TEAM,
LEUKERE DINGEN BESTAAN ER NIET.

JENEVERPETANQUE

OU JE ERVAN OM AF EN TOE EENS DE BOMPA UIT TE HANGEN

IN COMBINATIE MET EEN GLAASJE JENEVER? KOM DAN ZEKER

AAR ONZE JENEVERPETANQUE OP 14 OKTOBER EN LAAT ONS
ZIEN HOE JI1J KAN MULTITASKEN!

ZORG ERVOOR DAT JE MET JE TEAM DE BESTE BENT, OF JE MAG
JE KONING VAN DE JENEVERSHOTJES NOEMEN.

SEE U THERE/!



HOE PODOLOGIE

OVERLEVEN

Werkende studietips voor podologiestudenten

Een nieuwe studie brengt veel nieuwe
uitdagingen met zich mee die soms als
overweldigend kunnen worden ervaren.
Om toch al een beetje stoom van de ketel
te laten, hebben wij 10 studietips voor
jullie verzameld, waarvan wij overtuigd
zijn dat ze echt werken!

1) Hou je lessen vanaf dag 1 bij

Hoe meer je achterop geraakt met de
cursussen, hoe moeilijker het is om je
achterstand in te halen.

2) Beperk markeren en onderlijnen

Je mag hier en daar nog wel een woord of zin
markeren, maar zie het als de eerste stap in je
studieproces. Ga actief aan de slag met de
gemarkeerde stukken en zet ze bijvoorbeeld
om in geheugenkaartjes.

3) Maak een positieve associatie met
studeren

Als  studeren beelden van  succes,
productiviteit en genoegdoening in je oproept,
ben je sneller geneigd aan de slag te gaan dan
wanneer je stoffige boeken voor je ziet.

4) Ga op tijd slapen

Je verwerkt leerstof tijdens je slaap. Er
worden op dat moment namelijk nieuwe
verbindingen gemaakt tussen je hersencellen.
Ook korte dutjes hebben hun nut al bewezen.
Slaap er dus eens een nachtje over!

6) ANATOMIE: Goed begonnen, is half
gewonnen

Deze quote is nog nooit zo accuraat geweest!
Studeer het eerste deel al goed op voorhand
zodat het tweede deel minder zwaar wordt.

7) BEWEGINGSANALYSE: Herhaling is
dagelijkse kost

Maak een schema van de gangcyclus en hang
deze op in het toilet. De tijd die je spendeert
op de pot, kan je nu gebruiken als
herhalingsmoment.

8) ORTHESIOLOGIE: Kwaliteit boven
kwantiteit

Het is normaal dat slijpen niet meteen je
sterkste vak is. Focus is belangrijk, dus laat je
niet afleiden door zij die sneller zijn!

9) INSTRUMENTELE BEHANDELING:
Oefening baart kunst
Die silicone gaat niet vanzelf een 'groen'
worden. Oefen daarom ook op andere voeten,
zodat je op verschillende voeten een
ringorthese kan maken.

10) KLINISCH ONDERZOEK: Haast en
spoed is zelden goed

Wanneer de les vroeger gedaan is, kan je deze
tijd benutten door extra te oefenen. Maak
gebruik van elk moment om te oefenen en
vragen te stellen.
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DE PODOA
PULL

O M Gl De Podoa pulll DE
id. Deze

super comfortabele trui komt van

musthave van elk podoa

OAS bij van alles. Na een I’?ﬂﬂh“’?’
[netern 0 oo ovetoeort i Posires
eesten in de overpoort/Fi-nuts,

1'iJﬂJ?f‘ﬂ5 het studeren en of course

tidens de Podoa

skireis! |_aat
ons zeker iefs
weten als
jij ook

eentje



RODDELS

Onze PR staat op de foto in het
Manneken Pismuseum in
Geraardsbergen!

Schachtentemmer Helene is op date
geweest met Johnny van de bevriende
studentenclub Pihonia

Zeden Delphine was na de cantus haar
beker vergeten en toen ze hem
gevonden had, keihard op de grond
laten vallen. SOS beker gezocht
Cantor Cédricis staand in slaap
gevallen met een pint in zijn handen.
Daar is gedurende heel zijn dutje niets
uitgelopen!

WIST JE DAT...

we al vier jaar op rij een vrouwelijke
Praeses hebben? Chloé volgt
prosenior Céline op, die vorigjaar is
afgestudeerd als Podologe!

het praesidium vorig jaar heel wat
koppels telde? Dit jaar was Cupido
helaas minder happig.

Podoa de enige vereniging van heel
Vlaanderen is voor
Podologiestudenten?

Podoa elk jaar een midweek
organiseert op het einde van het jaar,
maar door corona die dit jaar helaas is
gecanceld?

Cantor Cédric altijd marcellekes
draagt als hij online vergadert?

CONTACT

Heb jij nog roddels of weetjes? Stuur ons

dan anoniem een privéberichtje op
Facebook (Podoa), instagram
(Podoa_Gent) of Snapchat

Heb je nog andere vragen? Neem dan
zeker ook een kijkje op onze site
www.podoa.weebly.com

EXTRA

WEETJES EN

RODDELS

DUISTERE GEHEIMEN VAN PODOA




CLUBLIED

Strofe:
Een Podoa student
Kan zoed met uw voeten spelen,
De Arteveldestad is hem bekend...
Want daar. 't hele jaar,
Breng het bier, ons vertier!

Refrein:
Podoa,
Studeren hangt mijn voeten uit, (dus schenk het bier maar uit)
Heel ons leven lang,
Kroeg na kroeg, tot de laatste duit, (en daarmee uit)

Strofe:
De ochtend die dient
Tijd om naar huis te keren,
Bekomend van weer een Gentse nacht
Want daar, 't hele jaar,
Brengt het bier ,ons vertier!

Refrein:
Podoa.,

Studeren hangt mijn voeten uit, (dus schenk het bier maar uit)
Heel ons leven lang,

Kroeg na kroeg, tot de laatste duit, (en daarmee uit)

((Gezongen op de melodie van "Sweet Caroline” van Neil Diamond))



TEKENEN MET
CORONA

Omdat Corona voor zoveel pech heeft gezorgd mag je
je nu uitleven door hem zo lelijk mogelijk te maken.
Oefen er zeker en vast al je frustraties op uit

s
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SPONSORED BY

arteveldehogeschool

denk. doe. word.
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